MYCSIMPLE

Urzadzenie, ktore kieruje wzrostem,
reedukuje funkcje orofacjalne oraz wspiera
leczenie ortodontyczne.

Dla kogo jest
przeznaczony?

Od 3 roku zycia
- dla dzieci i mtodziezy z:

. oddychaniem przez usta,

. atypowym potykaniem,

. nieprawidtowym
ustawieniem zebdow
(wadami zgryzu).

Zapobiega i leczy wady
Zgryzu w sposob naturalny.



DLACZEGO WARTO STOSOWAC MYOSIMPLE

W okresie dziecinstwa i dojrzewania niektére funkcje ustno-twarzowe takie jak oddychanie, potykanie
czy pozycja jezyka — moga ulec zaburzeniu. Te zaburzenia funkcjonalne, okreslane jako dysfunkcje
ustno-twarzowe, moga wptywac na rozwdj twarzy, postawe ciata i jakos¢ snu, a takze na ustawienie
zebdéw oraz stabilnos¢ zgryzu.

MyoSimple to aparat miofunkcjonalny zaprojektowany w celu przywrécenia réwnowagi ustno-twarzowej
(oddychania, potykania i prawidtowej pozycji jezyka). Aparat wspiera prawidtowy rozwdj twarzoczaszki
i uzebienia.

Wczesne zastosowanie MyoSimple pomaga odblokowac zgryz i zapobiega wadom zgryzu.
Jednoczesnie utatwia lub przygotowuje pacjenta do ewentualnego leczenia ortodontycznego.

Aparat MyoSimple jest réwniez bardzo pomocny w przejsciu pomiedzy poczatkowa faza terapii,
a kolejnym etapem leczenia ortodontycznego.

JAK DZIALA MYOSIMPLE

MyoSimple to aparat do rehabilitacji miofunkcjonalnej. Po umieszczeniu w jamie ustnej wspiera on:

oddychanie przez nos zamiast przez usta,
prawidtowa, wysoka pozycje jezyka,
poprawne potykanie,

wiasciwe ustawienie zebow.
Aparat nosi sie gtéwnie w nocy, a takze — w zaleznosci od zalecen lekarza lub terapeuty - przez kilka

godzin w ciagu dnia, szczegdlnie podczas spokojnych aktywnosci, takich jak czytanie, odrabianie lekcji,
podrézowanie czy korzystanie z ekranu.

Sredni czas leczenia wynosi od 6 do 12 miesiecy, jednak moze
sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjenta.

Lekarz prowadzacy poinformuje Cie o odpowiednim czasie terapii.

PIELEGNACIJA

Czys¢ aparat szczoteczka i pasta do zebéw
przed i po kazdym uzyciu.

Wskazdéwka: jesli aparat wypadnie w nocy
(co na poczatku jest normalne), nie martw
sie — po prostu kontynuuj terapie!

Regularne noszenie pomoze w adaptacji.

W razie potrzeby mozna zastosowaé miekki pasek
przylepny (np. Steri-Strip), aby wspomadc utrzymanie
zamknietych ust w nocy.




DOPASOWANIE

Znacznik ,A” jest umieszczony przed gérnymi zebami.

Znacznik ,,B” jest umieszczony przed dolnymi zebami.

Jezyk jest ustawiony wysoko, przylegajac do podniebienia,
dzieki rampie jezykowej.

DODATKOWE CWICZENIA
Aby zwiekszy¢ skutecznos¢ aparatu, specjalista moze zaleci¢ proste ¢wiczenia skupiajace sie na:
oddychaniu przez nos,
prawidtowej pozycji jezyka,
potykaniu,
oraz mowie.

Cwiczenia te powinny by¢ wykonywane codziennie,
$rednio przez 5 do 10 minut dziennie,
zgodnie z zaleceniami specjalisty.

NAJWAZNIEJSZE DO ZAPAMIETANIA
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MYCSIMPLE

MyoSimple to wyréb medyczny produkowany
w catosci we Francji.

Nie zawiera lateksu, ftalanéw, substancji
zaburzajacych gospodarke hormonalna ani bisfenolu.
Posiada certyfikat CE.

Wszystkie wyroby sg pakowane w ESAT
(francuskich zaktadach pracy chronionej
dla oséb z niepetnosprawnosciami).

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat dziatania aparatu odwiedz:
www.polorto.com/dla pacjenta
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