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Streszczenie

Koncepcja indeksu PAR polega na przypisaniu wartosci liczbowych réznym
cechom indywidualnym zgryzu pacjenta skladajacych sie na przedmiotowsq
wade. Ocena objeta indeksem dotyczy zgryzu (stloczenia, zeby zatrzymane)
oraz wzajemnego ustawienia zebéw. Indeks opracowany zostat z mysla o pracy
ze standardowymi modelami gipsowymi. Index PAR znajduje zastosowanie
wszedzie tam, gdzie zachodzi koniecznoé¢ oceny poréwnawczej stopnia wad
ortodontycznych.

Stowa kluczowe

Wskaznik Oceny Poréwnawczej (PAR), modele gipsowe, modele wirtualne,
poréwnywanie wad ortodontycznych

Sum

The whole idea of Peer Assessment Rating index rest on ascribing numerical value
to individual features of patient’s bite defect. PAR index evaluation regards bite
(crowding, unerupted teeth) and teeth correlation. This index was created in order
to work with standard stone models. PAR index can be used in cases where is a
need for comparative rate of bite defects

Index words

Peer Assessment Rating index, stone models, virtual (3D) models, comparison of
bite defects
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Przyblizenie tematyki oceny wad ortodon-
tycznych

Zagadnienie oceny wielkosci wady orto-
dontycznej wymaga rozwazenia kilku aspek-
tow decydujacych o przydatnosci tej oceny:
uniwersalnoéé (zastosowanie do dowolnego
przypadku), jednoznacznoéé oceny i powta-
rzalno$¢ wynikéw, obiektywnos¢ w aspekcie
wykonywania oceny, mozliwo$¢ zastosowa-
nia do oceny zmiany rozmiaru wady w miare
postepow leczenia.

Historycznie rzecz biorac, tego typu syste-
my ocen ,wielkoSc1” wad zaczely powstawac
juz na poczatku lat siedemdziesiatych, nie
osiagajac jednak wystarczajacej popularno-
Sci, ktora umozliwitaby szersze badania sta-
tystyczne niezbedne dla potwierdzenia ich
przydatnosci praktycznej. Zadanie to udato
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opracowaniem i wdrozeniem
technologii tréjwymiarowego
obrazowania materiatu

diagnostycznego w postaci modelu

zgryzu.

sie dopiero grupie 10 do$wiadczo-
nych ortodontéow w Wielkiej Bry-
tanii w 1987 roku. Wynikiem serii
szeSciu spotkan w ramach British
Orthodontic Standards Working
Party bylo opracowanie Wskaz-
nika Oceny Poréwnawczej (Peer
Assesment Rating Index), jako
uniwersalnej metody oceny przy-
padku oraz zmian jego stanu pod-
czas leczenia.

PAR indeks — praktyczne podej-
scie do zagadnienia

Koncepcja indeksu PAR pole-
ga na przypisaniu wartosci licz-
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bowych réoznym cechom indywidualnym
zgryzu pacjenta skladajacych sie na przed-
miotowa wade. Po zsumowaniu ocen czast-
kowych otrzymujemy wynik ogolny okresla-
jacy stopien odchylenia przypadku od normy.
Takie podejécie pozwala na tatwe, numerycz-
ne okre§lanie stopnia odchylenia od normy
(ocena). Réznica wartoéci liczbowej indeksow
wyznaczonych na réznych etapach leczenia
przektada sie wiec wprost na ocene rezulta-
tow tego leczenia.

Ocena objeta indeksem dotyczy zgryzu (za-
guzkowanie, stloczenia, zeby zatrzymane)
oraz wzajemnego ustawienia zebow. Niepra-

Definicja

widlowe polozenie wzajemne rejestrowane
jest jako najmniejsza odleglo$¢ miedzy punk-
tami kontaktu sasiednich zebow zrzutowana
na plaszczyzne zgryzowa. Przemieszczenia
miedzy pierwszym, drugim 1 trzecim trzonow-
cem nie sg uwzgledniane z uwagi na szeroki
zakres wartoScl mieszczacych sie w normie.
Zeby zatrzymane sa rejestrowane, jezeli po-
zostajace na nie miejsce w tuku jest wielkosci
4 mm lub mniejsze). Zatrzymane kly rejestrowa-
ne sa w strefie przedniej. Potencjalne stloczenie
w przypadku uzebienia mieszanego uwzgled-
nia sie, wyliczajac niedobdr miejsca przy uzyciu
Srednich szerokosci mezjalno - dystalnych.

PAR indeks sktada sie z 11 sktadnikéw dotyczacych trzech stref.

Strefy oceniane niezaleznie dla szczeki
1 zuchwy:

przednia (zakres od jednego do

drugiego kta),

policzkowa lewa (od lewego kla do

ostatniego lewego trzonowca),

policzkowa prawa (od prawego kla

do ostatniego prawego trzonowca).

Sktadniki:

segment gorny prawy,
segment przedni gorny,
segment gorny lewy,
segment dolny prawy,
segment dolny przedni,
segment dolny lewy,
okluzja policzkowa prawa,
nagryz poziomy,

nagryz pionowy,

linia $rodkowa,

okluzja policzkowa lewa.

Wartoéci numeryczne przypisywane do poszczegéolnych sktadnikow indeksu maja prze-
dziat od 0 do 5, przy czym ,,0” oznacza brak wady w danym zakresie, czyli im wyzsza warto$c

wskaznika - tym wieksza wada.

. aaPRAINIAT
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Wyznaczanie wartosci czgstkowych
indeksu PAR

Sktadniki I - 6 (segmenty)

Pomiar odleglosci miedzy punktami kon-
taktu zebéw sasiednich (rys. 3) w mm prze-
ktada sie na ocene punktowa przemieszcze-
nia wg zasad:

- przemieszczenie w zakresie

0 - Imm > ocena 0 pkt.
- przemieszczenie w zakresie
1,1 - 2mm > ocena 1 pkt.
- przemieszczenie w zakresie
2,1 - 4mm > ocena 2 pkt.
- przemieszczenie w zakresie
4,1 - 8mm > ocena 3 pkt.
- przemieszczenie ponad

8 mm > ocena 4 pkt.
- zab zatrzymany > 5 pkt.

Okreslenie niedoboru miejsca w przypad-
ku uzebienia mieszanego z uzyciem wartosci
Srednich statystycznych zebow stalych:

szczeka:

- kiel > 8mm

- plerwszy przedtrzonowiec > 7Tmm

- drugi przedtrzonowiec > Tmm

razem 22mm (przy wartoéci <= 18 mm

sytuacja réwnowazna zatrzymaniu zeba)

zuchwa:

- kiet > Tmm

- pierwszy przedtrzonowiec > 7Tmm

- drugi przedtrzonowiec > Tmm

razem 21mm (przy wartoéci <= 17 mm

sytuacja réwnowazna zatrzymaniu zeba).

Pomiarowi (ocenie) podlegaja przemiesz-
czenia punktow kontaktu zebow:

- segment gérny prawy (16 - 15), (15 - 14),

(14-13)

- segment przedni gorny (13 - 12), (12 - 11),

(11-21), (21 - 22), (22 - 23)

- segment gorny lewy (26 - 25), (25 - 24),

(24 - 23)

- segment dolny prawy (46 - 45), (45 - 44),
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(44 - 43)

- segment dolny przedni (33 - 32), (32 - 31),

(31 - 41), (41 - 42), (42 - 43)

- segment dolny lewy (36 - 35), (35 - 34),

(34 - 33).

Kazdemu pomiarowi odpowiada ocena
punktowa; po zsumowaniu ocen otrzymujemy

ocene punktowa poszczegblnych segmentow.
Sktadniki 7 i 11 (okluzje policzkowe)

Oceniane jest dopasowanie zebéw w zgry-
zie w trzech plaszczyznach: przednio - tylnej,
poziomej 1 poprzecznej. Wyniki ocen w po-
szczegolnych plaszczyznach sa sumowane,
dajac wypadkowy wynik oceny. Tym razem
oceny dokonuje sie pogladowo.

Plaszczyzna przednio - tylna (rys. 5):

- dobre zaguzkowanie w klasie

I, IT 1 III > O pkt.

- przemieszczenie o polowe lub

mniej jednostki > 1 pkt.

- przemieszczenie o polowe jednostki

(guzek do guzka) > 2 pkt.
Plaszczyzna pozioma:
- brak odchylen w zaguzkowaniu > 0 pkt.
- boczny zgryz otwarty o wiecej niz 2 mm
przy min. 2 zebach > 1 pkt.

Plaszczyzna poprzeczna:
- brak zgryzu krzyzowego > 0 pkt.
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- tendencja do zgryzu krzyzowego > 1 pkt. - wiecej niz jeden zab w zgryzie
- pojedynczy zab w zgryzie krzyzowym krzyzowym > 3 pkt.
> 2 pkt. - wiecej niz jeden zab w zgryzie nozycowym
(przewieszonym) > 4 pkt.

i

‘v Skladnik 8 (nagryz poziomy) (rys. 4)
| Zakres pomiaru obejmuje érodkowe i bocz-
"I ne siekacze. Oceniany jest najbardziej zna-
czacy aspekt kazdego z nich:
- nagryz poziomy w zakresie
0 - 3mm > 0 pkt.

- nagryz poziomy w zakresie
3,1 - 5mm > 1 pkt.

- nagryz poziomy w zakresie
5,1 - Tmm > 2 pkt.

- nagryz poziomy w zakresie
7,1 - 9mm > 3 pkt.

- nagryz poziomy ponad 9mm > 4 pkt.

W przypadku jednoczesnego wystapienia nadmiernego nagryzu poziomego oraz zgryzu krzy-
zowego, do oceny okreslonej na podstawie powyzszych zakresow nalezy doda¢ wartos¢ punkto-
wa, Wg ponizszego zestawienia. Suma jest koncowym wynikiem oceny nagryzu poziomego:

- bez zgryzu krzyzowego w zakresie
siekaczy > 0 pkt.

- jeden lub wiecej siekaczy w polozeniu
krawedz do krawedzi > 1 pkt.

- pojedynczy zab w zgryzie
krzyzowym > 2 pkt.

- dwa zeby w zgryzie krzyzowym > 3 pkt.

- wiecej niz dwa zeby w zgryzie
krzyzowym > 4 pkt.

EIET

Sktadnik 9 (nagryz pionowy)
Ocenie podlega zachodzenie gornych sie-
~ kaczy na dolne lub stopien otwarcia zgryzu
" w zalezno-éci od przypadku wg wartoéci:
- 7Zgryz otwarty
- bez zgryzu otwartego > 0 pkt.
- zgryz otwarty do 1 mm > 1 pkt.
- 7gryz otwarty w zakresie
1,1- 2mm > 2 pkt.
- 7gryz otwarty w zakresie
2,1 -3 mm > 3 pkt.
- zgryz otwarty w zakresie do
4mm lub powyzej > 4 pkt.
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Nagryz pionowy:

- nagryz mniejszy lub rowny 1/3
pokrycia dolnych siekaczy > 0 pkt.

- nagryz pomiedzy 1/3 a 2/3 pokrycia
dolnych siekaczy > 1 pkt.

- nagryz wiekszy niz 2/3 pokrycia
dolnych siekaczy > 2 pkt.

- nagryz wiekszy lub rowny pelnemu
pokryciu dolnych siekaczy > 3 pkt.

Skiadnik 10 (linia posrodkowa) (rys. 6)
Ocenia sie przemieszczenie linii centralne;j
w odniesieniu do dolnych siekaczy przysrod-
kowych. Oceny nie wykonuje sie po ekstrakeji
jednego z dolnych siekaczy przysrodkowych:
- linia zbiezna lub przesunieta do %
szerokosci dolnego siekacza > 0 pkt.
- linia przesunieta w zakresie % do 1/3
szerokoSci dolnego siekacza > 1 pkt.
- linia przesunieta wiecej niz %
szerokosci dolnego siekacza > 2 pkt.

Praktyczne wyznaczanie indeksu PAR
Indeks opracowany zostat z mysla o pra-
cy ze standardowymi modelami gipsowymi.
Pomiary odleglo$ci moga by¢ wykonywane
przy pomocy suwmiarki, czes¢ z nich, opar-
ta na relacji wielkosci geometrycznych jest
dokonywana na zasadzie przyblizonej oceny.
Do pomiarow wykorzystuje sie zwykle tak-
ze jaki§ rodzaj przezroczystego przymiaru,
tzw. PAR ruler (rys. 1), ulatwiajacego i przy-
spieszajacego prace (rys. 2). Zapisane wyniki
poszczegolnych ocen sktadowych sumuje sie,

Literatura:

otrzymujac liczbowy wynik oceny wady. Spo-
sOb zapisu zalezy od warunkow wykonania
1 przewidywanego zastosowania wyniku.

Jednym z mozliwych sposobéw wyzna-
czania indeksu PAR jest uzycie do tego celu
wirtualnych modeli diagnostycznych wy-
konanych w technologii CMO. Najnowsza
wersja oprogramowania dla uzytkownika
,03dm 2.0” zawiera implementacje indeksu
PAR. Metoda ta jest bardzo efektywna w uzy-
ciu. Wyniki zapisywane sa w pliku z mode-
lem. Uzycie zapisu elektronicznego pozwala
na wyeliminowanie wszystkich uciazliwosci
zwiazanych z metodami ,recznymi” (zapis
1 przetwarzanie danych, narzedzia pomiaro-
we itd.). Zamieszczone w niniejszym artyku-
le zdjecia obrazujace zagadnienie pochodza
wlasnie z tej aplikacji.

Zastosowanie indeksu PAR

Index PAR znajduje zastosowanie wsze-
dzie tam, gdzie zachodzi konieczno$¢ oceny
poréwnawcze] stopnia wad ortodontycznych.
Pozwala réwniez na okreslenie stopnia zmia-
ny (zmniejszenia) wady w czasie leczenia oraz
ocene stopnia utrzymania wynikow leczenia
po jego zakonczeniu. Oprocz zastosowan typo-
wo statystycznych, dotyczacych np. weryfika-
¢ji skutecznosci roznych metod leczenia tego
samego typu zaburzen przy porownywalnych
warunkach wyjéciowych, moze by¢ wykorzy-
stany do oceny stopnia zrealizowania planu
leczenia w poszczegolnych przypadkach.

,The development ot the PAR Index (Peer Assessment Rating): reliability abd validity”, S. Richmond, W.C. Shaw, K.D. O’'Brian,

European Journal of Orthodontics 14 (1992) 125-139

,Comparision of peer assessmant rating (PAR) index scores of plaster and computer-based digital models”, Matthew Mayers,
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