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Streszczenie:

Opis nowej metody zapisu warunkéw zgryzowych do diagnostyki ortodontycznej.
Poréwnanie zapisu cyfrowego z modelem gipsowym - wady i zalety. Nowe mozliwos$ci
zwigzane z technikg Cyfrowych Modeli Ortodontycznych.

Hasta indeksowe:
Dokumentacja diagnostyczna, skanowanie przestrzenne, tréjwymiarowe modele cyfrowe,
przesylanie i archiwizacja danych przypadkéow

Abstract:

New method of bite condition registration for orthodontic diagnostics. Digital registration
and plaster model method Comparison - faults and advantages. New possibilities with
Digital Orthodontic Models method.

Index words:
Diagnostic documentation, 3D scanning, 3D digital models, sending and archives case
data

W ostatnich dziesigcioleciach w dziedzinie rejestracji danych medycznych,
diagnostyki i planowania leczenia niemal wylacznie uzywane byly metody
dwuwymiarowe. Postep naukowy, nowe technologie, jak réwniez coraz czestsze
zastosowanie technik cyfrowych, nie wyparly tradycyjnych nosnikéw informacji
takich jak fotografia klasyczna, w tym rentgenowska. Metody diagnostyki,
takie jak analiza cefalometryczna, zostaly sprowadzone do upraszczajacych jak
najbardziej trojwymiarowe przeciez zagadnienie projekcji dwuwymiarowych. Sita
przyzwyczajenia i przekazywana kolejnym pokoleniom wiedza ugruntowywala przez
lata takie podejscie. Tymczasem rozwdj techniki komputerowej osiagnal poziom
umozliwiajacy zastosowanie jej do — niemozliwego dotad - przejscia do srodowiska
trojwymiarowego. Trudno jest przeceni¢ taka mozliwos¢. Przyblizenia, uproszczenia
i umownos$¢ pewnych zagadnien mozna zastapic ich rzetelnym odwzorowaniem. Z
punktu widzenia naukowego oraz praktyki lekarskiej przejscie z dwoch do trzech
wymiaréw stanowi prawdziwy przelom. Precyzyjna diagnostyka, planowanie
leczenia w réznych wariantach, symulacja zabiegow chirurgicznych to najtatwiejsze
do przewidzenia zastosowanie oceny tréjwymiarowej.
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Ortodoncja, jako nauka zajmujaca si¢ skomplikowanym przestrzennie narzadem Zucia, bedzie
bardzo podatna na korzystanie z nowych mozliwosci. Niniejsza praca dotyczy pierwszego,
najprostszego a zarazem najwazniejszego etapu - rejestracji przestrzennej warunkow
zgryzowych. Niezaleznie od zastosowanej metody odwzorowania zapis tréojwymiarowy
niesie bardzo konkretne korzysci. Wygodne przeniesienie diagnostyki i planowania leczenia
na ekran komputera jest rewolucja w przetwarzaniu danych w praktyce ortodontycznej, ale
réwnoczesnie jest ewolucyjnym nastepstwem otaczajacych nas osiggnie¢ technicznych i - na
dtuzsza mete - koniecznoscia.

Jednym z podstawowych elementéw diagnostyki ortodontycznej sa modele gipsowe
zgryzu. W tej dziedzinie, podobnie jak w wielu innych naukach medycznych, preferowane
jest wykorzystanie podstawowych zmystow i intelektu czlowieka do przeprowadzenia
analizy. Modele ortodontyczne wykonywane sa wedlug przyjetych zasad z gipsu, i stuzg do
dokumentowania istniejacych warunkow zgryzowych, zaplanowania leczenia i obserwacji
efektow tego leczenia. Zaletg tradycyjnych modeli opieraja sie na:

- fatwej dostepnosci

- niskiej cenie.

Nieodzownie zwigzane z nimi wady postrzegane sg przez pryzmat ewentualnego zlego
wykonania samego modelu lub wycisku z pominieciem wad rzeczywistych tj.:

- nietrwalosci mechanicznej, szczegdlnie w zakresie rejestracji woskowej zgryzu

- klopotéw z przechowywaniem, wyszukiwaniem, przesytaniem, duplikowaniem

Powaznym problemem jest dlugi czas “zycia” modeli - od chwili wykonania przez caly okres
leczenia i jeszcze dlugo potem - jako dokumentacja przypadku. Nie sposob jest unikngé
jego mechanicznego zuzywania si¢, a wigc i pogarszania jakosci informacji, ktora zawiera.
Jego przydatnos¢ do celow naukowych staje si¢ z biegiem czasu coraz mniejsza. Model
diagnostyczny jest bodaj ostatnim elementem ortodontycznej dokumentacji diagnostycznej,
ktorego dotad w prosty sposéb nie mozna bylo przenosi¢ do pamieci komputera.
Trojwymiarowy zapis modelu stworzy wiele nowych mozliwosci i usprawni dotychczasowe
dzialania.

Podstawowe jego zalety to:

- szybkie wyszukiwanie danych

- bezpieczenstwo przechowywania

- fatwe kopiowanie

- odpornos¢ na znieksztalcenia zawartej informacji

- Baza danych prowadzonych przypadkow powstajaca zamiast magazynu gipsu osiagnie
wielkos¢ kilkunastu lub kilkudziesieciu krgzkéw CD-Rom.

Wigkszo$¢ rozwiazan opiera si¢ na uzyskaniu tréojwymiarowego obrazu metoda skanowania
laserem modelu gipsowego. Metoda ta z zalozenia obarczona jest btedem odwzorowania
obszarow w podcieniach i trudno dostepnych dla $wiatta miejscach. Kolejny sposob
- skanowanie bezposrednio w ustach pacjenta wymaga catkowicie odmiennego stylu
pracy i aparatury o astronomicznej wartoéci. Na placu boju pozostaje metoda skanowania
zniszczeniowego modeli gipsowych. Metoda w duzym stopniu niezawodna, odporna na
wickszos¢ problemoéw z ktérymi nie radza sobie wystarczajaco inne. Umozliwia osiagniecie
zatozonych wynikéw przy minimalnej zmianie dotychczasowego sposobu pracy, a w okresie
przejsciowym - pracy rownoczesnej na modelach gipsowych oraz ich obrazie wirtualnym.
Sama zasada skanowania zniszczeniowego nie jest nowa. Polega na odstanianiu kolejnych
przekrojow bryly, rejestracji ksztattu przekroju oraz - przy znanej grubosci warstwy
— zrekonstruowaniu ksztattu catej bryly. Dopiero jednak nowoczesna technika komputerowa
zapewniajaca odpowiednia moc obliczeniowa oraz sposoby wizualizacji przestrzennej
umozliwia szerokie zastosowanie tego sposobu w praktyce.

Korzysci z zastosowania trojwymiarowej rejestracji cyfrowe;.

Model wirtualny moze by¢ podstawa wszelkich analiz, identycznie jak w przypadku modelu
gipsowego; pomiary liniowe, katowe, a takze inne: okreslanie parametréw przekrojow, pola
powierzchni np. podniebienia. Dodatkowe mozliwosci w pracy z modelem wirtualnym w
poréwnaniu z modelem fizycznym sa olbrzymie.
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Technologia zapisu tréjwymiarowego.

Podstawowa diagnostyka ortodontyczna jest zaledwie ich poczatkiem. Przyktadowe
zastosowanie tej techniki to:

-ortodoncja

- protetyka

- chirurgia stomatologiczna,

natomiast perspektywy wykorzystania nakresla ponizsza lista:

- precyzyjna i wygodna diagnostyka

- proste przesylanie danych na dowolne odlegtosci przy pomocy Internetu

- zdalne konsultacje przypadkow

- planowanie leczenia w roznych wariantach

- kontrola postepow leczenia

- symulacja wynikow leczenia

- symulacja zabiegdw chirurgicznych

- fatwe i bezpieczne archiwizowanie danych

- prowadzenie wspdlnych projektow przez rézne osrodki badawcze

- tworzenie baz przypadkow dla grup kontrolnych

- badania statystyczne

- wymiana danych miedzy praktykami

- nadzor szkolenia podyplomowego dla lekarzy z poza osrodkow akademickich

Zasadnos¢ zastosowania takiej metody zalezy od spelnienia kilku warunkow:

- doktadnosci odwzorowania

- powtarzalnosci wynikoéw

- mozliwosci wykorzystania wynikéw w praktyce

- kreowanych dodatkowych mozliwosci

- dostepnosci

- ekonomii

W omawianej metodzie dokladnos¢ odwzorowania jest zgodna z potrzebami. Optymalne
wydaje si¢ zastosowanie parametréw umozliwiajacych swobodne operowanie na wirtualnym
modelu, porownywalne pod katem dokiadnosci pomiaréw z modelem fizycznym, przy
zachowaniu mozliwych praktycznie do przyjecia wielkosci plikow wynikowych. Zastosowane
algorytmy gwarantuja powtarzalno$s¢ wynikow z identycznych danych wyjsciowych.
Kluczem jest oczywiscie odpowiednie oprogramowanie. Nowe mozliwosci zasygnalizowano
powyzej. Pozostajg jeszcze do spelnienia dwa warunki: dostepno$¢ i ekonomia. Nie bedzie
chyba nadmiernie optymistyczne stwierdzenie, Ze wspomniana technologia trafi do rak
zainteresowanych nig lekarzy w najblizszych miesiacach.
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Zas co do ekonomii; biorac pod uwage wszystkie aspekty, a nie tylko proste poréwnanie ceny
wykonania modelu gipsowego i jego reprezentacji wirtualnej - po prosu warto!
Podstawowym narzedziem przy pracy z modelami 3D jest program komputerowy
umozliwiajacy:

- trojwymiarowq wizualizacje na ekranie komputera

- ogladanie modelu pod dowolnym katem, obroty, powigkszanie detali

- automatyczne generowanie okluzogramu

- swobodne pomiary wartosci rzeczywistych (katy, odleglos¢ punktéow na powierzchni
modelu, odlegtos¢ punkow od zadanej plaszczyzny)

- przekroje plaszczyznowe

- podstawowe analizy (Bolton, Tonn, Korkhaus, Pont, Popovitch, Lundstrom)

Nalezy zaznaczy¢, ze wymagania dotyczace komputera nie sg wygorowane. Zupelnie
wystarczajace sg dostepne aktualnie w handlu sredniej klasy zestawy komputerowe.

Do pracy nie jest tez potrzebna specjalistyczna wiedza informatyczna, a jedynie znajomosc
podstawowych zasad obstugi komputera.
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Wigcej informacji o prezentowanej metodzie CMO - Cyfrowych Modeli Ortodontycznych
mozna znalez¢ na stronie internetowej www.polorto.com.pl firmy Polorto Sp. z o.0. z
Czestochowy. @
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